
★節分★ 

2 月 3 日、節分です。無病息災を願って、お二人の方に

代表で達磨寺まで行って、お参りしてもらいました。 

 

 

 

 

 

午後からは、どこからともなく現れた鬼の退治です。  

気力を振り絞って、投げていただいたり 

「来るなー」と叫んでおられたりで、 

鬼は山に帰っていったのでした。 

 

 

 

 

★踊りたい！！★ 

 ある日、テレビを見ていた方から 

「フラダンスを踊りたい！」との声が。 

さすがに踊るのは難しいということで 

踊る方に来ていただこうとフラダンス 

のボランティアさんに来ていただきました。 

踊りたいと言われていた方も、の動きを真似て一緒に踊っ

ておられました。真冬の２月でしたが、今日だけは                    

南国ハワイの気分でした。 

 

 

 

 

  ★ハーモニカにあわせて…（入所）★ 

2 月のある日、ハーモニカを片手にした 

ボランティアさんの訪問がありました。 

小さいころはみなさんよく演奏したのか 

懐かしそうに聴きはじめました。 

全身で演奏する“情熱大陸”からは 

エネルギーをもらい、照れながらも一緒に口
く ち

遊
ずさ

んだ童謡から

は温かさを頂きました。ほっこりしたひと時でした。 

 

★春を待ちながら…（通所）★ 

“おひなまつり”ということで久しぶりのフラワーアレンジメント   

                    を 3/2・3 と行ないました。同じ材料 

                    でも出来上がりはいろいろ… 

                    どれも“きれいに生けれた！ ”と 

                    みなさま満足そうでした。 

                    通所のブログはこちらから↓ 

                  http://blog.livedoor.jp/nisinokyoudc/ 

 

★電気設備定期点検のお知らせ★ 

西の京全館の電気設備の定期点検を行います。 

法令に基づいて実施する点検です。安全を確認する大

切な点検です。点検中は全館停電となります。 

（全ての電気関係設備が使用できません。） 

ご迷惑をおかけしますが、ご協力よろしくお願いします。 

 

＊定期点検（停電）日時 

3 月 29 日（日）12：00～12：30 

（準備や後片付け作業のため、時間延長の場合 

があります。ご容赦ください。） 

＊使用できない機器 

玄関自動ドア・エレベーター・室内灯・テレビ・ 

トイレ等全ての電気設備 

（緊急時は非常電源使用）      

 

介護老人保健施設西の京 

施設長 大野 研而 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

  

 

 

昆虫が誘われやすいように 

    春の花には黄色が多いそうです。 

第 38 号（2015 年 3 月 10 日） 

発行責任者 磯部 眞理子 

連絡先：075-821-3388（西の京内）

い 
便り 

特養都和のはな 

GH 都和のはな 

西の京 

★利用料金が変わります★ 

 4月 1日からの介護報酬改定に伴い、月々にお支払いいた

だく料金が変更します。詳細は確定後に各施設より連絡い

たします。ご確認ください。 

http://blog.livedoor.jp/nisinokyoudc/

