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介護老人保健施設西の京 理念 

 

介護老人保健施設「西の京」は、安心して高齢期を過ごしたいと願う、多く

の方々のご協力によって、右京病院跡地に開所いたしました。 

病気や障害があっても、高齢者が心豊かに過ごせるように、必要な介護や、

健康管理を行ないながら、家庭復帰をめざして日常生活動作のリハビリ訓練を

行います。また、地域に開かれた施設として、住民・家族・ボランティアなど

多くの皆さんと共に高齢者の生きがいづくりのセンターとなるように努力して

いきます。 

 

 

 

 

 

西の京にとってボランティアの存在は？ 

 

ボランティアは、利用者の生活の質の向上を図る上で欠かせない存在であり、地域との

つながりを持つ上でも、とても重要な存在です。 

 今後も多くのボランティアの受け入れを行い質の向上を図っていくことが求められてい

ます。また、ボランティア活動の受け入れの体制整備を行い、より充実した活動を支援し

ていく必要があります。 

 ボランティアは、施設の利用者により豊かな生活を送っていただけるよう、生活の潤い・

ゆとり・社会参加の場を作る担い手としての目的を持っています。 

 

【ボランティア組織】 

当施設では、個人・団体のボランティアを受け入れています。その組織・運営は、当施設

のボランティア委員会によって行っています。 

 

【ボランティア担当者】 

当施設では、ボランティアと現場職員とのコーディネータとしての役割を担う担当者を、

事務部門に 2 名、入所部門に 3 名、通所部門に 1 名配置しています。 

 担当者は、当施設でのボランティアを希望される方にオリエンテーションと受け入れの

準備を行い、スムーズに活動が行えるよう、お手伝いをさせて頂きます。 

お気づきのこと、お困りのことがあれば、遠慮なくご相談ください。 

ボランティア受け入れ担当  米原 日和 



【ボランティア登録】 

 担当者からオリエンテーションを行い、当施設の理念を理解された上でご希望され、西

の京の活動に協力的な方に登録して頂き、活動開始となります。 

 

 

【活動時間】 

 各活動により定められた活動日及び時間。但し、希望者は複数日活動できます。 

 

 

【ミーティング】 

 各活動終了後、意見交換の場を持ち、必要に応じて感想用紙の記入をお願いします。 

 

 

【服装】 

・動きやすい服装で活動してください。 

・建物の中は二足制になっています。上履きの着用をお願いします。 

・活動中は必ず、名札をつけてください。 

 

 

【守秘義務】 

 当施設の職員は、個人情報保護の規定により利用者さんの現状や施設の機密を外部へ漏

らしてはならないことを定めています。こればボランティアさんも同様です。ボランティ

ア登録時に誓約して頂く通り、活動中に知り得た個人情報を外部に漏らすことのないよう

にして下さい。 

 

 

○○○ ボランティアとして守ること ○○○ 

 

・利用者さんに対しては、対等な人格として接し、相手の視点に立って考えてください。 

・丁寧な言葉使いでコミュニケーションを図ってください。 

・利用者さんから身体介助（トイレ介助）を頼まれた時は、必ず職員に伝えてください。 

・わからないこと、困ったことがあれば自己判断せず、職員に相談してください。 

・各活動場所の申し合わせ事項をよく守り、自分勝手な行動をとらないでください。 

・利用者さんと金品や物品のやり取りは絶対にしないでください。 

・ボランティアさんご自身が体調丌良の時は、事前に相談してください。 

・感染予防の為、（特にインフルエンザの流行る時期）は手指の清潔を心がけてください。 



各ボランティアの主な活動内容 

 

・社会福祉協議会・学校よりの体験学習 

・施設行事に参加して頂くボランティア 

    ・外出付き添い  ・盆踊り、五山の送り火鑑賞会など 

・日常生活を支えるボランティア 

    ・お話し相手  ・見守り  ・入浴後の整髪介助 

・クラブ活動・趣味活動ボランティア 

    ・将棋、オセロ相手  ・音楽  ・園芸  ・手芸指導  ・生花指導など 

 

 

 

〔西の京アクセス〕 

ＪＲ円町駅下車 南西の方角へ徒歩 10 分 

 

 

〔問い合わせ先〕 

社会福祉法人保健福祉の会   

電話番号 (代) 075-841-8160 

担当者 // 法人事務局 米原日和（ﾖﾈﾊﾗﾋﾖﾘ） 

 

 

 


